La creme des jeunes b

reunie a Rambouillet

Sports. lis avaient choisi
le bowling de la cité présiden-
tielle, refait a neuf suite aux
inondations  du  printemps,
pour se réunir. D'autant
qu'avec celui Maurepas, il s'agit
du seul bowling des Yvelines a
étre homologué. La creme des
jeunes bowlers d'lle-de-France,
une vingtaine de jeunes de 8 a
19 ans provenant des clubs de
Rambouillet, Plaisir mais aussi
de Seine-et-Marne et du Val-
de-Marne se sont entrainés
toute une journée sur les18
pistes en vue de la prochaine
compétition régionale qui aura
lieu a Paris le 15 janvier.

Deux Yveli-
noises dans le
top 10 national

Car le bowling, ce n'est pas
qu'un loisir que I'on pratique en
famille ou entre amis le week-
end. C'est également une acti-
vité sportive encadrée par une
fédération. Et les jeunes Yvelinois
sont brillants dans cette disci-
pline ! Parmi la cinquantaine de

owlers

17 jeunes bowlers de toute I'lle-de-France étaient réunis a Rambouillet pour une journée d’entrainement en vue de la prochaine
compétition régionale.

jeunes formés dans les écoles
franciliennes, 60% sont issus
du département. Et les résultats
lors des compétitions ne font pas
rougir loin de la. « Laura Garcia
et Angie Grob, du Bowling
club de Plaisir, sont dans le
top 10 dans leur catégorie au
niveau national », se réjouit
Eric Esnault, président du club
mais également responsable des

jeunes au comité départemental.

En regle générale, ces cham-
pions en devenir sont des pas-
sionnés de bowling grace a leurs
parents qui eux aussi pratiquent
cette activité. A Plaisir, des pe-
tites jumelles se sont mises au
bowling a I'age de 2 ans et demi.
Aujourd’hui agées de 7 ans, elle
sont licenciées du club depuis
deux ans. « C'est une disci-

pline ludique et il faut que
ca le reste. Mais en compéti-
tion, il faut de la technique
bien sar, mais aussi et sur-
tout beaucoup de mental. Ca
compte énormément », confie
Eric Esnault. Surtout quand on
sait que tout se joue au niveau
du lancer car une fois que la
boule touche la piste, il n'y a
plus rien a faire.

La semaine derniére, I'am-
biance n’était donc pas a la

franche rigolade le long des
pistes. C'était méme plutot stu-
dieux. La preuve, lors de cette
journée, Pascal Van Praet le
directeur haut niveau de la Fédé-
ration francaise de bowling et
des sports de quilles et Eric Cou-
rault, reponsable de la formation
et des jeunes a la Fédération,
étaient présents. « lls étaient
Ia pour dénicher des talents
mais ils nous donnaient éga-
lement des conseils, a nous
les coachs, afin que nous puis-
sions nous améliorer », conclut
Eric Esnault. L'objectif étant de
poursuivre sur la belle lancée des
résultats des bowlers franciliens
et pourquoi pas faire un strike
au niveau national en se classant
sur le podium.
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